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Manfred Spitzer (nar. 1958) vystudoval
medicinu, psychologii a filozofii. Nakonec se
zaméftil na obor psychiatrie. Dvakrat ptisobil
jako hostujici profesor na Harvardu. Vede
univerzitni psychiatrickou kliniku v Ulmu

a Centrum pro vyzkum uceni a neurologie.
Ma na konté fadu vydanych knih, mimo jiné
i bestseller Lernen: Gehirnforschung und die
Schule des Lebens (Uéeni: Vyzkum mozku

a skola zivota, 2002) a Vorsicht Bildschirm!
Elektronische Medien, Gehirnentwicklung,
Gesundheit und Gesellschaft (Pozor, obrazovka!
Elektronicka média, vyvoj mozku, zdravi

a spole¢nost, 2005). Na stanici BR-alpha
kazdy tyden moderuje vlastni porad Geist &
Gehirn. Spitzer je jednim z nejvyznamnéjsich
némeckych badateld v oblasti neurovédy.
Nikdo jiny nedokaze zprostiedkovat védecké
vysledky tak zabavnou a ndzornou formou.
V loniském roce vydal knihu Mentale Stdrke
(Mentalni sila).

Digitalni média — pocitace, smartphony, herni konzoly

a v neposledni radé i televize — nam méni zivot. V USA dnes
mladistvi vénuji digitalnim médiim vice ¢asu — alespon
sedm a piil hodiny denné — nez spanku. To vyplyva

z reprezentativni studie, provedené na vzorku vice nez dvou
tisic déti a mladistvych ve véku od osmi do osmnacti let.

Mezinarodni Setfeni P1SA, které shromazdilo idaje od

vice nez 300 000 patnactiletych zakt, ukazuje, zZe nactileti,
kteri nejvice vyuzivaji ve skole osobni pocita¢, maji také

v prumeéru ty nejhorsi skolni vysledky. A protoze tradi¢ni
skolsky systém zatim nedokaze zmérit rozvoj novych
dovednosti v oblasti informatiky, je podle zminéného
Setfeni informac¢ni ,preklikavani“, k némuz digitalni
technologie vedou, nejvyznamnéjsim faktorem pro ztratu
schopnosti dlouhodobého soustiedéni.

Tagesspiegel

»Preneseme-li intelektualni praci na digitalni média, pak uz
ji nevykonava nas mozek. Kdyz pouzivate auto, atrofuji vam

svaly. KdyZ pouzivate GPS, atrofuje vam mozek.“
Manfred Spitzer, v rozhovoru pro denik Kurier
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Digitalni média nas zbavuji nutnosti vykonavat
dusevni praci. To, co jsme driv provadeli
jednoduse pomoci rozumu, nyni obstaravaji
pocitace, smartphony, organizéry a navigace.
To s sebou nese nezmérné nebezpeci, rika
neuroveédec Manfred Spitzer.

Vysledky vyzkumii, které zminuje, jsou
alarmujici. Na digitalnich médiich vznika
zavislost. V dlouhodobém horizontu poskozuji
télo a predevsim mysl. Jakmile prestaneme
vyvijet dusevni Gsili, ochabuje nam pamét.

Nervové spoje odumiraji, ty nové nepreziji,
protoze jich neni tfeba. U déti a mladistvych
vinou digitalnich médii dramaticky klesa
schopnost uceni a vysledkem jsou poruchy
pozornosti a ¢teni, uzkost a otup€lost, poruchy
spanku a deprese, nadvaha, sklony k nasili
a upadek spolec¢nosti. Spitzer ukazuje obavy,
jez tento vyvoj vzbuzuje, a vybizi k omezeni
konzumniho zpiisobu Zivota, predevsim u déti,
abychom zabranili digitalni demenci.

V Némecku i anglosaském svété vzbudila
kniha mimoradny ohlas jak mezi rodici
a pedagogy, tak i mezi odbornou verejnosti, byt
reakce byly Casto rozporuplné. Prodalo se ji pres
200 000 vytiski, nékolik mésici se udrzela na
prvni pricce bestsellert tydeniku Spiegel a prava
na vydani byla prodana zatim do deviti zemi.
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