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ušetrime s Evitou

STE V DEBETE, LEBO VAŠE DIEŤA POTREBUJE ZAPLATIŤ ŠKOLNÉ,  
INTERNÁT ČI VÝLETY S KAMARÁTMI A EŠTE OD VÁS DOSTÁVA AJ VRECKOVÉ? 

SPRAVTE S TÝM NIEČO. INŠPIROVAŤ SA MÔŽETE AJ NASLEDUJÚCIMI 
RADAMI FINANČNÝCH EXPERTOV.

Č
o takto toho malého 
vyciciavača vašich úspor 
poslať na letnú brigádu? 
Nech sa len pekne naučí 
narábať s vlastnoručne 

zarobenými financiami. Inak ho 
budete mať na krku aj vo veku, keď 
ste vy už dávno mali vlastnú prácu 
a pomaly ste sa sťahovali do vlast-
ného príbytku. Podľa štatistík Euros-
tatu až tri štvrtiny mladých Slová-
kov vo veku 18 až 34 rokov stále žijú 
v domácnostiach svojich rodičov a do 
vlastného sa sťahujú až po prekro-
čení 30 rokov. Čím to je? 

Štúdiom
Dnes viac detí študuje na vysokých 
školách a žiť svoj dospelý život začí-
najú až vo veku okolo 24 rokov, teda 
v takom, keď si ich rodičia už viac 
ako štyri roky zarábali na živobytie 
sami. 
Nezamestnanosťou
Niektorým sa nechce robiť za platy, 
ktoré na Slovensku dostanú, a tak 

radšej zostávajú doma, ako by mali 
robiť niečo iné ako manažérov. Ich 
očakávania bývajú niekedy naozaj 
premrštené.
Drahým bývaním
Priemerne zarábajúci človek má 
okolo 650 eur v čistom a priemerná 
cena bývania je 1 217 eur za štvor-
cový meter. „Dvojizbový byt s rozlo-
hou 50 – 60 m2 po kompletnej rekon-
štrukcii stojí v Košiciach či v Žiline 
okolo 70 000 eur. V Bratislave je to 

už drahšie – 110 000 eur,“ hovorí rea-
litná maklérka spoločnosti Vaše rea-
lity Nikoleta Šuryiová. Mladí ľudia 
si teda ťažko môžu dovoliť vlastné 
bývanie – jedine s hypotékou, ktorú 
budú splácať až do dôchodku. 

AKO URČIŤ HRANICE UŽ 
V DETSTVE? 
„Ideálna hranica je rozdelenie 
finančných prostriedkov – zbytočne 
nedávať deťom viac, ako potre-
bujú na bežnú spotrebu. Je dôle-
žité, aby prevzali zodpovednosť za 
niektoré menej náročné výdavky,“ 
hovorí Alena Smatanová, riaditeľka 
externej siete AIF Slovakia. Tu je 
namieste dôverovať, ale prevero-
vať. Nielen otvoriť dieťaťu účet, dať 
mu kartu a spokojne sa usmievať, 
ako úžasne sme to vyriešili. Martin 
Bachár tvrdí, že deti treba učiť, akú 
majú peniaze hodnotu a vysvetliť 
im, že nepadajú z neba, ale slúžia na 
zaplatenie základných vecí potreb-
ných pre náš život. „Vysvetlite im, 

Koľko nás 
približne stoja?
Prvé auto: 2 000 eur
Internát: 4 000 eur/rok 
Podnájom: 5 000 eur/rok
Príspevok na bývanie:  
10 000 eur
Svadba: 5 000 eur

Dokedy platiť 
za svoje deti
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 “Ak sú rodičia 
zabezpečení 

a majú fi nančné 
prostriedky, je úplne 
normálne, že svojim 
deťom v tejto oblasti 

pomáhajú.

”MARTIN BACHÁR, 
fi nančný poradca 
Finance and 
Consulting MB 

že peniazmi si v prvom rade máte 
zabezpečiť bývanie vo vlastnom 
dome alebo byte, aby ste mohli 
zaplatiť nevyhnutné náklady ako je 
nájomné a elektrika, a tiež stravu.“

NA PRVOM MIESTE STE VY!
Znie to možno egoisticky, ale ani len 
nepomyslite na to, že by ste dávali 
peniaze svojmu dieťaťu, ak nemáte 
na pokrytie svojich dlhov! „Mohli by 
sme sa riadiť odporúčaním boha-
tých ľudí – najprv zaplať sebe. Či už 
si rodič nastaví pravidelné sporenie, 
uzavrie poistenie alebo si vyberie 
nejaký dôchodkový program. Ak si 
uvedomí, že práve on je „strojom 

na fi nancie“ v rodine, je jednoduch-
šie začať investovať a odkladať aj 
pre seba,“ radí fi nančný poradca 
Finance and Consulting MB Martin 
Bachár. Najskôr teda zaplaťte všetky 
svoje splátky, vyrovnajte debet na 
účte a začnite si vytvárať fi nančnú 
rezervu pre prípad núdze. „Nie-
kedy nie je jednoduché pri všetkých 
výdavkoch si ešte odkladať. No je to 
možné. Finančný trh ponúka viac 
možností,“ dopĺňa Alena Smatanová.

NA ŠTART DO ŽIVOTA MYSLITE UŽ 
PO PÔRODE
Ideálnym riešením je napríklad 
sporenie pre deti. Úspory by mali 

byť pri ňom zhodnocované vyšším 
výnosom, ako rastú ceny v ekono-
mike (infl ácia). Len tak môžeme 
zachovať ich reálnu hodnotu a aj 
v budúcnosti si za ne kúpiť to čo 
teraz. „Možnosť dosiahnuť výnosy 
ponúkajú bankové produkty, ktoré 
úspory investujú na fi nančných 
trhoch po celom svete – podielové 
fondy. Vybrať sa dá z rôznych typov 
podielových fondov, pri sporení pre 
deti by vo zvolenom riešení nemali 
chýbať akcie, komodity či realitné 
investície, keďže práve tie prinášajú 
možnosť vyššieho výnosu,“ vysvet-
ľuje Zuzana Povodová, hovorkyňa 
Tatra banky.  

Dokedy platiť 
za svoje deti
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